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B0 LAD DONG - THUGNG BINH VA XA HOI

TU BAO VE BAN THAN
TRONG DICH COVID-19 ~

Cac em than mén, \

Chung ta dang cung nhau trai qua nhitng ngay vo cung dac biét hay cé
thé néi 1a ki nghi dai nhat ma chung ta ting c6 do anh huéng bdi
COVID-19. Vi suc khoé cua ban than va cac thanh vién trong gia dinh,
chung ta da phai danh phan Ién thoi gian & nha.

Trong thdi gian nay, v6i nhiing thay déi xay ra ngoai xa héi va trong moi
@ gia dinh, cdc em can luu y dé dam bao an toan cho chinh minh. Duéi day
la mo6t so 16i khuyén khi ¢6 tinh huong xau xay ra.
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Héy chia sé nhiing lo ling cia minh véi
bd me hodc ngudi 16n méa em tin budng

Bat ky ai cling c6 déi khi cdm thdy cang thang trudc ap
luc hoc tap, nhiing ki vong cua gia dinh, nhiing hinh thiic
ky luat tai nha, hoac chiing kién nhiing su viéc x6 xat
trong gia dinh. Nhitng gi dang xay ra do dai dich
COVID-19 lai cang khién cac em cang thang hon. Cam
xuc dé la diéu hoan toan binh thuong. Nguai I6n cling c6
thé c6 nhiing cang thang va lo ldng giéng nhu cac em.

Cac em cé thé:

« Chia sé vé nhiing nai lo lang ctia minh véi bé me hay ngudi I6n ma em tin tuéng va cing nhau tim nhiing
giai phap, ho tro hay nhiing théng tin hiru ich dé cé thé giup gidm nhitng cang thang cac em dang trai qua.
o Gilr tinh than lac quan vui vé, néi chuyén c&i mé véi gia dinh néu em muoén bay té, cung chaoi tro chai vaéi
gia dinh va tim nhiing hoat dé6ng ma ca nha c6 thé cuing nhau tham gia.

o Duy tri lién lac v6i ban bé va nhiing ngudi than ho hang théng qua mang Internet hoac dién thoai dé cam
thay minh khéng c6 don.

« Cung xay dung va thuc hién nhiing quy tac gitip quan ly tat ca nhirng mong dgi ctia ca gia dinh.
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Héy Gim dén ngudi In ma em in tudng néu em fmég khong an toan hodic
gdp nguy hiem,

« Du trong hoan canh nao bao luc va xam hai tré em la diéu khong bao gio chap nhan dugc. Néu cé ai gay
hai cho em, dékhong bao gic la 16i ctia em.

« (No6i khong va phan déi nhiing hanh vi bao luc va xam hai tré em.

 (Bo dinhanh chdéng va tim cach thoat khoi bao luc hay cac hanh vi xam hai, tim ngi an toan va su giup do
cua nguai than.

« (Thong bao ngay hoac chia sé véi b6 me, ngusi minh tin tuéng khi bi bao luc hay xam hai.

. (Goicho Toéng dai Qudc gia Bao vé tré em 111 khi chiing kién hoac bi bao luc, xam hai. Cai dat hoac nhé bé
me, ngudi than cai dat dng dung Téng dai 111 vao dién thoai dé baocao ngay cac hanh vi xam hai va tim hiéu
thong tin vé Bao vé tré em.
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Hiily quon Gdm t3i ban Ghén vo
hhiing ngudi khac trén moi trucng meng

. (Kiém tra va thiét Iap ché dé riéng tu, khéng chia sé
thong tin, hinh anh nhay cam cua minh trén mang.

« (Khong tham gia tréu troc, béu riéu, binh luan acy
ngudi khac. Ton trong va doéi x& véi moi ngudi trén
mang nhu cach em muon moi ngudi doi xir véi minh
ngoai doi.

 (Suy nghi ky truéc khi dang tai cau chuyén hay
binh luan ndi dung trén mang xa hai.

 (Khong nhan lgi két ban véi ngudi la, chan két ban
véi nhitng ngudi dé nghi em gui hinh anh nhay cam
hay ¢6 hanh vi lam em khong thoai mai.

. (Kélaicho b6 me hoac ngudi l6n em tin cdy néu em
cam thay khéng thoai mai véi bat ci diéu gi xay ra
trén mang.

Em hay quét ma dé tai ting dung Tong dai 111 hoéjc goi s0 111 néu gap rac ri hay can trg gitp nhé!




